
MA VIE, MA LÉGENDE
Week-end de créativité et d’écriture à la campagne 

LES 5-6-7 AVRIL 2019 

POUR PLUS D'INFORMATION

osezlaplume.com / 581-813-1165

osezlaplume@gmail.com

Notre histoire personnelle fait toujours partie d’une histoire plus large, 
une histoire archétypale partagée par tous les êtres humains. 

Voici une occasion unique de raccrocher votre petite histoire à la grande en devenant  
le héros ou l’héroïne de votre propre vie par le biais de l’écriture.  

CE WEEK-END VOUS PERMETTRA:

- d'enrichir votre style d'écriture et de dynamiser votre créativité  
- d’observer votre existence avec un regard nouveau et bienveillant 

-  d’identifier les quêtes de votre vie, les obstacles traversés et les trésors recueillis 
- d'expérimenter le pouvoir guérisseur et transformateur des mots en bonne compagnie 

Ateliers de créativité et d'écriture

Votre guide, Claude Lebrun, est 
auteure, coach d'écr i ture, 
j ou r na l i s te , scéna r i s te e t 
parolière. Elle offre des ateliers 
d'écriture depuis bientôt 15 ans. 
Pour plus d'information sur son 
parcours professionnel : 
claudelebrun.com

Lieu : Centre de retraite du Kriya Yoga de Babaji, 196, rang de la montagne, St-Étienne de Bolton, J0E 2E0 
Horaire: vendredi de 19 h à 21 h 30 ainsi que samedi et dimanche de 9 h 30 à 16 h 
Coût de l’atelier seulement * :  250 $  
Forfait atelier + hébergement : 395 $ (comprend l’atelier, 2 nuits et 6 repas) 
* Tarifs spéciaux disponibles pour étudiants et faibles revenus 
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